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e Dzisiaj rozpoczynamy 59. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu. Kosciét wzywa nas do
szczegolnej indywidualnej i wspolnotowej modlitwy oraz do abstynencji, ktéra mozemy
ofiarowa¢ Panu Bogu jako wynagrodzenie za grzechy pijanstwa innych oséb lub z prosba o
uwolnienie od tego natogu bliskich czy znajomych. Zachecamy wszystkich parafian do podjecia
takiej dobrowolnej abstynencji od alkoholu i innych uzywek nie tylko w ciagu tego
wyjatkowego Tygodnia, ale nawet na diuzszy okres dla ratowania ludzi uzaleznionych,
zwlaszcza w naszej parafialnej wspolnocie.

» Konczy sie juz tegoroczny karnawat. W tym tygodniu, 18 lutego, przypada Sroda Popielcowa.
Otwiera ona $wiety, szczegélny czas Wielkiego Postu. Msze Swiete tego dnia o godz. 10.00,
17.00 i 18.00. Zewnetrznym znakiem naszego wejscia na droge pokuty i nawrdcenia jest
posypanie gtowy popiotem. W kulturze Izraela gest ten byt wyrazem wielkiego smutku, zatoby.
Popidt przypomina tez, ze wszystko, co ziemskie, powstato z prochu ziemi i znéw w proch sie
obrdci. Ten rozpad jest skutkiem grzechu. Jednak kaptan, posypujac gtowy wiernych popiotem,
czyni nad nimi znak krzyza, ktory oznacza oczyszczenie i zmartwychwstanie. Zatem Wielki Post
- czas pokuty, postu, wyrzeczen i modlitwy - ma stuzy¢ naszemu nawrdceniu, ma przygotowac
nasze serca na owocne przezycie radosnych swiagt Zmartwychwstania Panskiego.

e Pamietajmy, Zze w Popielec obowiazuje post scisty, polegajacy na wstrzemiezliwosci od
pokarmow miesnych i spozyciu jednego positku do syta w ciggu dnia. Pozostate positki musza
zosta¢ ograniczone co do ilosci. Ten post obowigzuje wszystkich pomiedzy 18. a 60. rokiem
zycia. Pozostatych wiernych zachecamy takze do czynnego wilaczenia sie w ten wielki akt
pokutny, na miare ich mozliwosci. Wszystkich od 14. roku zycia obowiazuje wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych. Wielki Post jest tak zwanym ,czasem zakazanym” dla wszelkich
hucznych wesel, zabaw i dyskotek.

 Od Srody Popielcowej do pierwszej niedzieli Wielkiego Postu wlacznie trwaé beda Kwartalne
dni modlitw o ducha pokuty.



